
ЛЕТО	  ВО	  ФРАНЦИИ



Круглогодичные	  стажировки	  во	  
Франции
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∗ 2-‐3	  месяца	  
	  	  в	  разных	  регионах	  Франции
∗Возможные	  вакансии	  :	  

-‐официант	  
-‐ресепшн	  

-‐помощник	  повара	  
-‐бармен	  

горничная



Преимущества

✓ бесплатное	  питание	  и	  
проживание	  	  

✓ стажировка	  окупается	  	  
✓ погружение	  в	  языковую	  среду	  
✓ опыт	  работы	  на	  известных	  

курортах	  Франции	  
✓ По	  окончании	  стажировки	  

выдается	  сертификат	  и	  
рекомендация	  работодателя



Программа	  для	  студентов	  и	  выпускников	  
(	  до	  35	  лет)	  

факультетов	  туризма,	  гостиничного	  дела,	  
иностранных	  языков	  и	  международных	  

отношений,	  изучающих	  французский	  язык	  и/
или	  английский	  язык



Условия	  стажировки

✓знание	  французского	  и	  /или	  английского	  
языка	  на	  уровне	  А2	  (intermediate).	  	  
(Для	  определения	  реального	  уровня	  языка	  проводится	  онлайн-‐

интервью	  )	  

✓ 	  иметь	  действующий	  загранпаспорт	  
✓ свободные	  2-‐3	  месяца	  лета	  
*Опыт	  в	  	  сфере	  ресторанного	  и	  гостиничного	  дела



1.Отправить	  на	  af.stage@mail.ru	  :	  
∗а)	  полное	  резюме	  на	  французском	  языке;	  
∗б)	  мотивационное	  письмо	  на	  французском	  языке;	  
∗в)	  фото	  	  в	  полный	  рост	  ;	  
∗г)	  фотокопия	  загранпаспорта;	  
∗д)	  точный	  адрес	  по	  прописке,	  который	  затем	  будет	  указан	  в	  контракте.	  
∗е)фотокопия	  российского	  паспорта(	  1	  страница	  и	  страница	  с	  пропиской)	  
∗ж)	  заполненная	  анкета	  участника	  

2.	  Собеседование	  и	  запись	  на	  программу.	  
3.	  Работа	  с	  досье	  и	  поиск	  стажировки.	  	  
4.	  Подготовка	  документов	  на	  визу	  и	  подготовка	  к	  поездке.

Этапы	  оформления	  на	  программу



Стоимость программы и дополнительные расходы

200	  
евро	  (договор	  с	  
Альянс	  Франсез)	  

+	  
500	  евро(	  оплата	  
после	  первого	  

месяца	  работы	  во	  
Франции)

·∙ поиск	  места	  стажировки	  
·∙ проведение	  собеседования	  
·∙ оформление	  рабочего	  договора	  
·∙ оформление	  стажировки	  в	  Министерстве	  Труда	  Франции	  	  
·∙ помощь	  в	  оформлении	  документов	  на	  визу	  	  
·∙ курирование	  и	  поддержка	  на	  месте	  стажировки	  
	  

Дополнительные	  расходы

2500-‐5000	  руб.
·∙ оформление	  медицинской	  страховки	  на	  период	  пребывания	  во	  Франции	  (в	  

соответствием	  с	  требованиями	  въезда	  в	  Евросоюз)

400-‐500	  евро
·∙ авиабилеты	  (N-‐Ницца-‐N)

3500-‐5000	  руб ·∙ Стоимость	  визы
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∗ af.stage@mail.ru	  	  
∗ afnsk.ru	  
∗ 	  https://vk.com/af.stage

mailto:af.stage@mail.ru
http://afnsk.ru
https://vk.com/af.stage


Добровольческие	  стройки



Почему	  волонтёрские	  проекты?  

v 2-‐3	  недели	  

v Возможность	  быть	  полезным	  

v Незабываемое	  путешествие	  

v Культурный	  обмен	  и	  новый	  опыт	  

v Каникулы	  во	  Франции	  

v Недорогая	  и	  необычная	  поездка	  в	  Европу



Rempart



Alpes	  de	  Lumière



Что	  и	  Как?  

❖Рабочий	  день:	  4-‐6	  часа	  
❖Встречи	  с	  местными	  жителями	  
❖Спорт,	  прогулки	  
❖Интернациональные	  вечера



∗ Запись на летние проекты открыта с 1.03 по 17.05  
∗ Стоимость участия от 270 евро  
∗ (в стоимость входит проживание, питание, 
культурная программа, помощь в выборе проекта, 
запись на проект и помощь в оформлении визы)  
 
Расходы по проезду до места проведения проекта, 
стоимость визы волонтёры берут на себя



Ежегодно	  в	  мире	  реализуются	  тысячи	  проектов,	  
присоединяйтесь	  и	  Вы!  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∗ af.chantiers@mail.ru	  	  
∗ afnsk.ru	  
∗ https://vk.com/chantiers_de_benevoles	  
∗ +79833069807	  
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http://afnsk.ru
https://vk.com/chantiers_de_benevoles

